
Изменения в СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания 

С 1 марта 2025 года вступили в силу изменения в СанПиН 2.3/2.4.3590-20, которые устанавливают 

новые стандарты для организации питания в детских учреждениях: яслях, детских садах, школах, 

лагерях отдыха, реабилитационных центрах и домах-интернатах. Обновления дают больше 

свободы в разработке цикличных меню, но требуют строгого соблюдения санитарных норм, чтобы 

обеспечить безопасность и пользу питания для детей.  

Что изменилось в СанПиН 2.3/2.4.3590-20? 

 

Обновления СанПиН, утвержденные Постановлением № 9 от 22.08.2024 (зарегистрировано в 

Минюсте 25.12.2024), направлены на упрощение разработки меню и усиление контроля за 

качеством питания в детских учреждениях. Основные изменения, влияющие на составление 

цикличных меню: 

 

- Отмена обязательного ассортимента (п. 2.8). Ранее детские учреждения должны были 

утверждать фиксированный список блюд. Теперь это требование снято, что позволяет 

разрабатывать гибкие меню для детей 1–1,5 года, 1,5–3 года, 3–7 лет, 7–11 лет и старше 12 лет. 

Каждое блюдо должно сопровождаться технологической картой (ТТК), соответствовать принципам 

ХАССП и нормам энергетической ценности по МР 2.4.0179-20. 

 

- Температурный контроль. На раздаче обязателен контроль температуры: горячие блюда — не 

ниже +65°C, холодные — не выше +4°C (п. 5.1). Использование калиброванных термометров 

закреплено нормативно. 

 

- Запрещенные продукты. Глава 8 СанПиН расширяет список запрещенных продуктов для детей: 

кремовые кондитерские изделия, грибы, газированные напитки, сырокопченые колбасы, 

консервы с уксусом, маргарин, яичница-глазунья, мясо диких животных и непромышленные 

блюда. 

 

- Региональные особенности. Меню должны учитывать местный продуктовый ассортимент и 

бюджет учреждения, соответствуя требованиям национального режима закупок (44-ФЗ). 0 

 

 

Правила действуют до 1 января 2027 года и требуют обновления программ производственного 

контроля по ХАССП для прохождения проверок Роспотребнадзора. 6 

 


