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Тыход (г) Наименование блюда

эн. цен. (к-кал), белки (г), углеводы (г), 
ви там ин ы  (мг), микроэлем енты  (мг)

Завтрак1

65 Омлет паровой с мясом
яйцо, ф иле куриное, молоко, м асло сливочное

кКал-96, Белки-6, Жиры-8, Угл-1

42 Икра кабачковая
28 Бутерброды с маслом

бат он пшеничный, масло списочное

кКал-95, Белки-2, Жиры-5, Угл-10

151
Кофейный напиток с 
молоком
молоко, сахар, кофейный напиток

кКал-70, Белки-2, Жиры-2, Угл-11, Витамин С-1

Итого та ЗавтракД кКал-261, Белки-10, Жиры-15, Угл-22, Витамин С-1 

Завтрак2

70 Плоды и ягоды свежие кКал-31, Угл-7, Витамин С-7

Итого та Завтрак2 кКал-31, Угл-7, Витамин С-7 

Обед

160
Суп картофельный с 
бобовыми

кКал-85, Белки-3, Жиры-3, Угл-10, Витамин С-4

картофель, горох, морковь, лук репчатый, масло раст ит ельное , зелень

171 Голубцы ленивые кКал-146, Белки-9, Жиры-6, Угл-13, Витамин С -13

капуст а белокочанная, говядина !покромка. лопат очная часть грудинка). лук репчатый, крупа рисовая, яйцо, масло  
раст ительное, смет ана 15%. т оматная паста, мука пш еничная. чеснок, соль

17
Гренки из пшеничного хлеба 
(1 вариант)

кКал-63, Белки-2, Угл-13

27 Хлеб ржаной кКал-53, Белки-2, Угл-11

150
Компот из свежемороженых 
ягод
плоды и ягоды  быст розам.. сахар

кКал-47, Угл-12

Итого VA Обед кКал-394, Белки-16, Жиры-9, Угл-59, Витамин С-17

Полдник

50 Сдоба покупная %

152 Йогурт фруктовый питьевой кКал-87, Белки-6, Жиры-2, Угл-9, Витамин С-1

Итого та Полдник кКал-87, Белки-6, Жиры-2, Угл-9, Витамин С-1

Итого та д е н ь  кКал-773, Белки-32, Жиры-26, Угл-97, Витамин С-26

сла/довщик Д и Д оренко  Л  М



МЬДОУ "ДС.УгП Кораблик' y J y jJ /U M 3 .2 0 2 6  (3-7лет, 2чт)
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Выход (г) Н аименование блкяда эн. цен. (ккал ), белки  (г), углеводы (г), 
витам ины  (мг), м икроэлем енты  (мг)

Завтрак1

85 Омлет паровой с мясом
яйцо. ф иле куриное, молоко, м асло  сливочное

кКал-126, Белки-8, Жиры-И), Угл-1

53 Икра кабачковая
37 Бутерброды с маслом

бат он пшеничный, м а с ю  сливочное

кКал-126, Белки-2, Жиры-7, Угл-14

176 Кофейный напиток с 
молоком
молоко, сахар, кофейный напиток

кКал-82, Белки-3, Жиры-2, Угл-12, Витамин С-1

Итого за Завтрак! кКал-334, Белки-13, Ж иры-19, Угл-27, Витамин С-1

Завтрак2

80 Плоды и ягоды свежие кКал-35, Угл-8, Витамин С-8

Итого за Завтрак2 кКал-35, Угл-8, Витамин С-8

Обед

180 Суп картофельный с 
бобовыми

кКал-96, Белки-4, Жиры-4, Угл-12, Витамин С-4

картофель, горох, морковь, лук  репчат ы й, масло умстительное. зелень, соль

191 Голубцы ленивые кКал-163, Белки-11, Жиры-7, Угл-15, Витамин С -15
капуста белокочанная, говядина (покромка, лопаточная часть 
яйцо, м асло  растительное, мука пш еничная. томатная паста.

грудинка), смет ана 15%. лук  репчат ый, крупа рисовая, 
чеснок, соль

27 Гренки из пшеничного хлеба 
(1 вариант)

кКал-99, Белки-3, Угл-21

33 Хлеб ржаной кКал-65, Белки-2, Угл-13

180 Компот из свежемороженых 
ягод
плоды и ягоды быстротам.. сахар

кКал-56, Угл-14

Итого за Обед кКал-479, Белки-20, Ж иры-11, Угл-75, Витамин С -19

Полдник

50 Сдоба покупная
172 Йогурт фруктовый питьевой кКал-98, Белки-7, Жиры-3, Угл-10, Витамин С-1

Итого за Полдник кКал-98, Белки-7, Жиры-3, Угл-10, Витамин С-1

И т о г о  т а  д е н ь  кКал-946, Белки-40, Жиры-33, Угл-120, Витамин С-29

кладовщик Дидоренко Л.М.


