
(3- 7лет)
1 8 . 0 5 . 2 ( 1 2 6  ( 8 - 7 л е т ,  2 п н )

; Выход ( г) ! ^ и м е н о в а н и е  блю ла
•м. цен. (к к а д ), б е л к и  ( г ) .  у гл е в о д ы  (г ), 
« м ч а м ш ш  (м г) , м и к р о э л е м е н ты  (м г)

Ъ и е т р а к !

I 199 Суп м олочны й С крупой  кКлл-659 1,С1К11-2 4, Жиры-25. Vi l-X-t. Вшлмпп С-5
мо !око. крупп пшенная, м оею  са/еочное. сахар

1 - а  Б у т е р б р о д ы  с  с ы р а м  к к х и ъ  ь сл к и -з . ж ф ы -5 , v r a - iu

батон  пшеничный сыр [.юс cut# к nil. :лас ю  строчное

I 180 Чой С . ШМОНОМ кКал-44. Ум-П, BirajnmC-3
сахар, лимоны, чай

1 11 ю го  t:i la in  р:1К'1 кКз.1-798. Глкн-27, Жиры-30. Vi j-1 0 5 . Витамин С-8

} а к т р а к 2

I 110 Сок  кКал-7«1. V iv i-IH , Н и  зм ии С - 2

111 ОГО l:i 5 :ш грак2  кК.п-79 v, i-lX. Ни амин С-2

Обед
■ т о  Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  кК зл-х? | л 1 к и - г  Лоры-4. V r,i-n . И н ю ш н  с - о

шцтюфе. !ь. капу«п ы  белокочанная, сгур![ы к о т  санированные. лук репчаты й :.ю [ ‘ковъ, м. т о  /х/аишпельное. лелею.

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я
1 135 к К д.1-1J v  5*е.1ки-4. лиры-л, \j.i-LS

о т в а р н ы е  с  м а с л а м

макаронные июелия. -масло сливочное, соль

I 79 С\'фле U 1 НечеНИ кКд.И 11. Ьсяки-1L  Жиры-5, Уьч-Л, Вшамнн С-17
печ.-нн говяж ья. мо тк а . Яйпо. мука пшеничная мен ю  [Хнлгн/тельное еш ь

В и н е г р е т  с  р а с т и  т е л  ю н о м5S кКлд-3
маслом
кщнпоФель. , секла. ог\-р:р>: консегншроеанные. морковь л\к репчеппый. мен ю ;<<и тишельше. зелень, соль горошек 
.J’ юный к а т  < [Ж и[ 'Ов, н/нын

зз Хлеб пшеничный  к ю  1-7 ^  ь ш к и - с  v n - i>

32 Хлеб ржаной  к К а л - б м .*  ik h -2 , Уп-и

| ISO Компот и { сухофруктов k-ks.i-j* v, , .ц
1 у.хофрх-кты ./п ор ти к *ах.:р. кислота ли.мс>'п.:л

И » ом* id ОГкм  кКалоОл. Ьч.дки-21. Ж'пры-12, Vi.i-77. Витамин С-26 

Полдник
S3 Запеканка т  творога  кКал-т* имки-7, хнры-5. Уг.не

пн -рог у '~ чрн . .четам iX'c. cux.qi rp\ n.. y»w w . мука пшеничная nine •*;. ,v ,'.c«c№v. мас-ю/лд'/wwk v

29 Молоко сгущённое 
Кефир, простокваша ,12  .  кклд-Хб . bv. 1КИ-5. /Кнры-4. м  !-"\ В ш л ш < н < .-1
ряженка ., аира и

П и н о  va  П о л д н и к - »'ЬСл.!-1*»! 1-еж и-12. Ж нры-V. v r i- !5 . В»плмииС-1



(1,5-3 года)
.. _ j чк ном. (кгад). белки (г ), углевплы <г),, Выход ( I ) Наименование анода

4_________ __ ____  ___ витамины (мг), микроэлементы  (м г)

З а # п >  р а к 7

1 7 9  С } 'П  м о л о ч н ы й  С. к р у п о й  кКа. 1-592. всакн-22 Жиры-23. Угл-75. В ш а чи н  С-4
молоко, крупа пшенная, м оею  с ямочное, сахар

' 3 2  Б у т е р б р о д ы  С  с ы р а м  кКал-74. ьедки-3. лиры-4. Угл-*
батон  пшеничный, сыр российский, масло сливочное

I 1 6 0  '  Ч а й  С  . н е м о ч а м  кКзл-39. Yt.'1-lO, (В гзш ш С - З
сахар, ш моны, чай

И т о г о  ja  ’Ь о т р а к !  кКал-705. Белкн-25. Жнры-27. Мл-93. Витамин С-7 

Зш и прак2

кКал-70. Мл-16. ВмлммиС-2

И т о г о  j a  5 ;ш т р а к 2 кКал-70, Мл- 1 6. Ни амии С-2

О б с Л

1 6 0 Р о с  с о .  л ь н и  к  д о м а ш н и й кКлл-72. Белки-1. /Киры-3. Мл-9, Витамин С-Х
кецшюфе.и,, ко/п с т а  белокочанная, огурцы конее/мгуов.ншыс, пк репчаты й моркови. *  :с ю рас ш ительное, селен и

1 0 ?
М ч к о р о н  н  ы е  н  / д е . ш я  

о т в а р н ы е  с  м а с л а м

макаронные т о е т  и. .-лл :ю < ямочное, соли

кКал-8Х. i»c.U\ij-л. ЖирЫ-2. М л-14

6 2 С у ф л е  l i t  п е ч е н и  кКаа-87 Ьсдкн-Я;. Жиры-4, Мл-5, Внгампн С-13

4 4
Н и п е г р е т  с  р а с т и т е л ь н ы м  

м  а  с и  о м
k K j  л-З

картоф ель, свекл,:. эгур/рв консервированные, моркови, п к репчаты й, масле растопи 
и-иныи ко to срыв ПОвСННЫН

соль ичень. горошек

У 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й кКад-50 Белки-2  ̂11-10

2 6 Х л е б  р  ж  а н о й кКлл-51. Белки-2 4 п-10

1 6 0 К а м п о т  и  t  с у х о ф р у к т о в

сухоф рукты . орнчС, »..-д.:р. кис сн ы  исконная

кКа.1-50. Уд .1-12

П  и  и о  у  < )Ги* | кКал-401. Ьслкм- 1 о. Жиры-9. Уи-би. В т  а.мин С -21

/ lo id u u K

5 2 З а п е к а н к а  т  т в о р о г а кКа л-66. Белки-"'■ Жиры-5, У 1.1-5
• .///••' глгн ю расппече t‘-н ое

1 6 М о .  т к о  с г у щ ё н н о е

1 5 1
К е ф и р ,  п р о с т о к в а ш а ,  

р я ж е н к а ,  а й р а н
кКлл-7<.. Белки.-: Жиры-4, Уы-б, В ж а ч и н С - !

1 1 1ЧИ <1 iA  1 Jo. I ( 1Ш К к Ка л-! J  '. Болки- '> >.иры-7. У«л-Н. В ж а ч и и  • -1

SS lO lO  i . i  д е н ь кКа и ! 318. Бел ки-5'. Жпры-43. Vi i-’ XO Вж лм ин  С-31

| i s o  С о к


