
м к д о у  " д с \ Ш  Кпрааяик" 15.05.2026 (3-7лет, 1пт)

(3-7лет)
Выход (г) Наименование анода

•ж. пен. (Kia.i), бедки (г), углеводы (г).
витамины (мг), микроэлементы (m i )

Завт рак ]

200 Суп молочный с крупой
молоко, к  р у н о  пшенная, м асло сп кю чное. сахар

кКад-662, Белкн-24, Жиры-25. Угл-84. Витамин С-5

38 Бутерброды с мослом
бат он  пшеничный, м асло слпвочн* •<

кКал-129, Белки-2, Жиры-7. Угд-14

180 Чай с лимоном
сахар, лимоны, чай

кКлл-44, Угл-11. Вша мин С-3

111чи о *а З автр ак  1 кКлл-835, Белкн-26, Жиры-32. Угл-109, В т  а мин С-8

Завт рак2

165 Сок кКал-77, Угл-18. Витамин С-2

1114)1 ’о  та Завт рак2 кКал-77, Угл-18, Витамин С-2

Обед

180
Суп картофельный с 
клецками

кКлл-346. Ьелки-8, Киры-12, У гл-50, Витамин С-23

кгцмнофель п  к репчат ый, крупа манна*, м орковь, м асло раст ит ельное. шщо. м асло сзшваное.

62
Котлета рубленная из 
птицы или кролика

куры м о ‘.око. хлеб пш еничны й мука пшеничная мас ло растительное

150 11 юре картофе.чьиое
ксц чт фе. ль молоко, 'лас ?о с  п м очн ос

кКал-119, Белки-3. Киры-4. Угл-18. Витамин С-10

67
С алат l i  t белокочанной 
капусты

кКл-1-42. Белки-1, Жиры-2. У» г-4. ]витамин С'-17

19 Хлеб пшеничный kKj.j-43, Ьелки-2. Угл-9

33 Хлеб ржаной кКлл-05. Белки-2. Угл-13

180 Компот пз свежих плодов кКлл-488. Белки-1. Киры-1. Угл-М9. Витамин С-9

илоеы  ./ и.-ооы быстрот ам.. ып.а- ч -  л опт  лимонная

1114)1 о та Обед кК'лл-1 Н*3. Белки-17, Жиры-19. ч<л-213, Витамин С-05

Поле)ни Б.

89
Пудинг нз творога с 
яблоками

кКо.1-123, Бслки-8, Киры-7. У; л-8. Вшамнн С-1

24 Молоко сгущённое

165
Кефир, простокваша, 
ряженка, айран

кКлд-8Л. Бе лки-5, Жиры-4. Vu-7. ВигампнС-]

i h o i о ча 11о. 1Д11ПК' кКл.'1-2(К). Белки-13. Киры-! 1. Vt.i-15. Вшамнн С-2

И 1 о» о ia день кКа.г-2 221. Белки-5V Жиры-02. гл-355. Вшлмии С-77

К\'|ЛЛ<‘йШ Л)и«'|»еик1- Д.М



MEJiOV "ДС V?'// Коровник"
15 .0 5 .2 0 2 6  (1 ,5 - 3  г о д а ,  1 п т )

(1,5-3 года)
1 Выход (г) 1 {имменованне блюда

т .  ион. (K 'tra .i), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микрогюменты (m i )

Завтрак!

i ISO Суп молочный с крупой
молоко, крупа пшенная, масло строчное, сахар

к Ка а-596. 1>елки-22, Жнры-23, Утл-76. Витамин С-4

i 2S Бутерброды с маслом
батон пшеничный мт ло сливочное

кКал-95. Ьслкп-2. Жиры-5. Угл-10

1 160 Чай слимош ш
сахар, лимоны, чай

кКал-39, Угл-10. Би амин С-3

i И т о го  да З а в тр а к ! кКал-730. Белы 1-24, Жиры-28, Угл-96. Витамин С-7

Завт рак2

I 146 Сок кКал-68, Угд-16. Вт га мин С-2

1 И т о го  да 3j b i  рак2 кКал-68, У гл-16, Ви амин С-2

Обед

■ 160
Суп картофельный с 
клецками

кКал-308. Г>елки-7. Кттры-И, Угл-45. Витамин С-20

картофель, лук репчатый, вруна манная. М0}'коеь мт т растительное, шаю. масло* линейное

45
Котлета рубленная из 
птицы или кролика
куры, молоко, хлеб пшеничный мука пшеничная масло растительное

i / / t f Пюре картофелиное
картофель, .молоко, мае ю сливочное

кКал-101,Ьслкн-2. Кпры-4, Угл-15. Витамин С-13

' 56
Салат и i белокочанной 
капусты

кКал-35. Ьслки-1. Жиры-2, VVji-4. Витамин С-14

катета свежая морковь, соль сахар, маслор/и /питанное. ки< лопи! лимонная

16 Хлеб пшеничный кКал-36. Ьслки-I. У  ы-7

2S Хлеб ржаной кКлл-55. Ьсдки-2. У н-11

160 Компот н 1 свежих плодов
п юоы и ягооы бы. трглам сахар, кислота повинная

кКал-434. Ьслки-I. Киры-1, Угл-106. Витамин С-8

1 1 rot < »  та О бед кКал-%9, Ьелкн-1 т. Жиры-18. Утл-188, Витамин С-55

Полдник

66
Пудинг т  творога с 
яблоками

кКал-92. Бедкм-6. Жиры-5, У  тл-6. Витамин С-1

meet юг о Щ мсирс и дюки. с метана 15%. сахар им ничн.г . -наело сливочное яйи/. от ильный сахар

14 М о л о к о  с г у щ ё н н о е

145
Кефир, простокваша, 
ряженка, айран

кКал-73. Ьслки-4, Жнры-4, Угл-6. Витамин С-1

! 11 к н о  та 11о. 1ДН11К кКал-К»5. Ьелкн-Ю. Жиры-9. Ут т-12. Втпамин С-2

И 1 о т  ia д ен ь кКал-1 932- Ьсмки 4 v  Жиры-55. Уы-312. Витамин С-66

jvla.i-.4su iu  IIи-чK -H K -.М


