
А1БДОУ "ДС ЛИ I Кораблик" ^ /7  07.04.2026 (1,5-3 года, 2вт)

(1,5-3 года)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завт ракI

181 Суп молочный С крупой кКал-599, Белки-22, Жиры-23, Угл-76, Витамин С-4
молоко, крупа пшенная, масло сливочное, сахар

28 Бутерброды С М ОСЛОМ  кКал-95; Белки-2, Жиры-5, Угл-10
оатон пшеничный, .масло сливочное

152 Какао С М ОЛОКОМ  кКал-90, Белки-3, Жиры-3, Угл-13, Витамин С-1
_________ молоко, сахар, какао порошок_________________________________________________________________________________________

Итого за Завтрак1 кКал-784, Белки-27, Жиры-31, Угл-99, Витамин С-5 
Завт рак2

80 Плоды и ягоды Свежие____________кКал-35, Угл-8, Витамин С-8_____________________
Итого за Завтрак2 кКал-35, Угл-8, Витамин С-8

Обед

Щи из свежей капусты с
160 кКал-54, Белки-1, Жиры-3, Угл-5, Витамин С-12

картофелем
капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, масло растительное, томатная паста, зелень, чеснок.
соль

4 Сметана 15% жир кКал-б,жиРы-1

185 Ж а р к о е  П О -дО М аШ Н еМ у  кКал-172, Белки-17, Жиры-4, Угл-16
картофель, говядина (покромка, лопаточная часть, грудинка), лук репчатый, томатная паста, масло сливочное, 
соль, чеснок, зелень

36 Огурец консервированный кКал-5,Угл-1, Витамин С-2

23  Хлеб пшеничный кКал-52,Белки-2,Угл-10

27 Хлеб ржаной  кКал-53, Белки-2, Угл-11

Компот из
160  - кКал-50, Угл-12

свежемороженых ягод
__________ плоды и ягоды быстрозаи.. сахар__________________________________________________________________________________________

Итого за Обед кКал-392, Белки-22, Жиры-8, Угл-55, Витамин С-14 
П о лд ни к

55 Булочка ванильная кКал-2

мука пшеничная , сахар, ящо, масло сливочное, дрожжи, масло растительное, соль, ванильный сахар

159 Кисель из сока натурального  кКал-84,уГл-21
__________ сок фруктовый, сахар, крахмаз картофельный______________________________________________________________________________

 Итого за Полдник кКал^б, Угл-21____________________________________
Итого за день кКал-1 297, Белки-49, Жиры-39, Угл-183, Витамин С-27

кладовщик Дидоренко Л.М.



МБДОУ "ДС.УвП Кораблик" ^7/7 07.04.2026 (3-7лет, 2вт)

(3-7лет)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завт рак1

201 Суп молочный С крупой кКал-665, Белки-24, Жиры-26, Угл-85, Витамин С-5
молоко, крупа пшенная масло сливочное, сахар

38 Бутерброды С маслом  кКал-129, Белки-2, Жиры-7, Угл-14
батон пшеничный, масло сливочное

182 K U K U O  С М О Л О К О М  кКал-108, Белки-4, Жиры-3, Угл-16, Витамин С-1
__________ .молоко, сахар, какао порошок  _____________________________________________________________________________ ____ _

Итого за Завтрак1 кКал-902, Белки-30, Жиры-36, Угл-115, Витамин С-6 
Завтрак2

ю о  Плоды и ягоды свемсие__________ кКал-44, Угл-ю, витамин с-ю________________
Итого за Завтрак2 кКал-44, Угл-10, Витамин С-10

Обед

Щ и из свежей капусты с я
JS0  кКал-61, Белки-1, Жиры-4, Угл-6, Витамин С-13

картофелем
капуста белокочанная картофель, морковь, лук репчатый, масло растительное, томатная паста, зелень, соль, 
чеснок

7 Сметана 15% жир  к к а л -и ,ж и Ры-1

205 Ж аркое по-домашнему кКал-19 1 , Белки-19, ж иры-5, У гл-п
картофель, говядина (покромка, лопаточная часть, грудинка), лук /кпчатый. томатная паста, .масло сливочное,
соль, чеснок, зелень

45 Огурец консервированный кКал-6,Угл-1, Витамин С-2

34 Хлеб пшеничный кКал-78, Белки-3, Угл-15

33 Х геб  ржаной  кКал-65, Белки-2, Угл-13

Компот из „  , ,  , , ,
JS0  кКал-56, Угл-14

свежемороженых ягод
___________ плоды и ягоды быспцюзам.. сахар__________________________________________________________________________ _______________

Итого за Обед кКал-468, Белки-25, Жиры-10, Угл-66, Витамин С-15 
П олдник

70 Булочка ванильная кКал-з, Угл-i
мука пшеничная. сахар, яйцо, масло сливочное, дрожжи, масло растительное, соль, ванильный сахар

179 Кисель из сока натурального кКал-95, у™-23
___________ сок фруктовый, сахар, крахмал картофельный________________________________________________________________

 Итого за Полдник кКал-98, Угл-24_________________________
Итого за день кКал-1 512, Белки-55, Жиры-46, Угл-215, Витамин С-31

кладовщик Дидоренко Л.М.


