
MU toy ". н 'Ml I ко/ню тк" ^ ^ ^ ^ 0 6 . 0 4 . 2 0 2 6  (1,5-3 года, 2пн)

( 1 , 5 - 3  < Ш а )
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (.мг), микроэлементы (мг)
Завт рак!

ISO Суп молочный с крупой
молоко, крупа овсяная, масло сливочное, сахар

кКал-596, Белки-22, Жиры-23, У гл-76. Витамин С-4

34 Бутерброды с сыром к*Кал-79. Белки-3. Жиры-4. Угл-8

; 60 ч а и  с  л и м о н о м кКал-39, Угл-10, Витамин С-3

И то го  т  ?явтр»к1 кКал-714. Белки-25. Жиры-27. У гл-94. Витамин С-7
Завт рак!

152 .. .  . С ( / / \ кКал-71, У гл-17, Втамии С-2

П 1 о го  »а J a e i  р ак 2 кКал-71, Угл-17, Витамин С-2

Обед

160 Суп фасолевый кКал-85, Бслки-3, Жиры-3, Угл-10, Витамин С-4

105
М акаронные изделия
о т в а р н ы е  с м а с л о м

54 С «>ff} ”7 l l r? кКап-76, Белки-7. Жиры-3, Угл-4. Витамин С -!!

JS Л.ЛСО пш еничный  кКа л -4 1 .Ь е л ки -2 , Уги-Х

t t i u i u  i i i  X J ii'c A  к л а д - > 7 8 , о с л к и  i , ,  /и и р ы -о , В т и м и и

Полдник
53 Запеканка из творога ккал-ь/, ьелки-з, жиры-з, Угл-5

14 М олоко сгущ ённое ч

/■/7 П р О С П Ю К в а ш а  кКал-74, Белки-4, Жиры-4, Угл-6, Витамин С-1

Итого за Полдник кКал-141, Белки-9, Жиры-7, Угл-11, Витамин С-1
И то го  з а д е н ь  кКал-1 324, Белки-51, Жиры-42, Угл-181, Витамин С-25

кладовщик ДиДоренко Л.М.



M I>. Ц )У  ", ( ( 'M ' l I  Ко/юолнк" 06,04.2026 (3-7лет, 2пн)

Выход (г) Наименование б.иода эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак!

200 Суп молочный С крупой кКал-662, Белки-24, Жиры-25, Угл-84, Витамин С-5
молоко, крупа овсяная. масло сливочное, сахар 

in c n n n n A i ,]  /•

13.

Чаи с лимоном
сахар, лимоны, чай

кКал-44, Угл-11. Витамин L-3

Г.ЙМЦ Че 'К" МГ.ЧА. ,м...л ; л , „  ^ '‘н т г ч ” !

З а в т р а к 2

кКал-80, Угл-19, Витамин С-2 

И то го  за З а в т р а к 2  кКал-80, Угл-19, Витамин С-2 
Оисд

V! !()6 Витамин С-8

iso Суп фасолевый

М акаронные изделия
отварные с маслом

AQ (Hvtrhnp 1П If p i  I PI! If

кКал-96, Бслки-4, Жиры-4, Угл-12, Витамин С-4

.У1Л-18

кКял-97. Белкм-9 Жиры-4. Угл-5. Витамин С -! 5

60  с пас* МЫ"*

26 \  teo пшеничным
34 Хлео ржаной

мпшп цч сухофруктов/  но

кКад-59. Белки-2, Угл-1

kkkkiiii »U V/UC.i
П олони  к

>.!-/>, ОИ lit МИН v_-

б' запеканки из т ворога к к а л -108, Ьелки-8, Ж иры-5, У гл-8

25 .Молоко сгущённое 

167 Простокваша кКал-83, Белки-5, Жиры-4, Угл-7, Витамин С-1

И тог о за П о л д н и к  кКал-191, Белки-13, Жиры-9, Угл-15, Витамин С-1
И то го  ;а  д е н ь  кКал-1 570, Белки-61, Жиры-50, Угл-215, Витамин С-30

кладовщик _Дидоренко Л.М.


