
МЦ'ЦУУ "JlCXsll Кораблик" /p f f / j  4$.04.2026 (1.5-3 года, lnm)

(1,5-3 го
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витам ины  (мг), м икроэлем енты  (мг)

Завтрак1
ISO Суп молочный с крупой

молоко, крупа ячневая, масло сливочное, сахар

кКал-596, Белки-22, Жиры-23, Угл-76, Витамин С-4

29 Бутерброды с маслом
батон пшеничный, масло сливочное

кКал-99, Белки-2, Жиры-5, Угл-11

ISO Чай с лимоном
сахар . лимоны, чай

кКал-37, Угл-9, Витамин С-3

Итого за Завтрак! 
Завтоак2

кКал-732, Белки-24. Жиры-28. У гл-96. Витамин С-7

152 Сок кКал-71, Угл-17, Витамин С-2

Итого за Завграк2 кКал-71, Угл-17, Витамин С-2 

Ойед

159
Борщ вегетарианский 
(мелкошинковинный)

кКал-53, Белки-1, Жиры-3, Угл-6, Витамин С-8

сеема, капуст а белокочанная, картофель, морковь, сметана 15%. масло растительное, томатная паста, лук

репчатый, зелень, соль, м ука  пшеничная

60 Рыба, тушенная с овощами кКал-51, Белки-6, Жиры-3, Угл-1, Витамин С-1
горбуша с  м. морковь, лук репчатый, масло растительное, томатная паста, чеснок

11? Пюре картофельное
картофель, молоко, масло сливочное

кКал-107, Белки-2, Жиры-4, Угл-16, Витамин С -14

IS Огурец консервированпый кКал-5, Угл-1, Витамин С-2

24 Хлеб пшеничный кКал-55, Белки-2, Угл-11

28 Хлеб ржаной 
Компот из

кКал-55, Белки-2, Угл-11

150
свежемороженых ягод
плоды и  ягоды быстро зам . сахар

кКал-47, Угл-12

Итого за Обед кКал-373, Белки-13, Ж иры-10. Угл-58, Витамин С-25 

Полдник
60 Пудинг из творога с кКал-83, Белки-5, Жиры-5, Угл-6, Витамин С-1

творог 9 %. яблоки, яйцо, сахар, м ука  пш еничная. масло сливочное, сметана 15%. ванильный сахар

14 Молоко сгущённое *

147 Ряженки кКал-74, Белки-4, Жиры-4, Угл-6, Витамин С-1

ИтО! О за Полдник кКал-157, Белки-9, Жиры-9, Угл-12, Витамин С-2
Итого за день кКал-1 333, Белки-46, Жиры-47, Угл-183, Витамин С-36

кладовщик Дидоренко Л.М.



М ИДОУ ",{СЛЫ  I Кораблик"

(3-7лет
03.04.2026 (3-7лет, him)

Выход (г) Наименование блюда )н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витам ины  (мг), микроэлем енты  (мг)

Завтрак!
200 Суп молочный с крупой кКал-662. Белки-24. Жиры-25, Угл-84, Витамин С-5

молоко, крупа ячневая, масло сливочное, сахар

39 Бутерброды с маслом
батон пшеничный, маелр сливочное

кКал-133, Белки-2, Жиры-7, Угл-14

180 Чай с лимоном кКал-44, Угл-11, Витамин С-3
сахар, лимоны, чай

Итого за Завтрак! кКал-839, Белки-26, Жиры-32, Угл-109, Витамин С-8

Завтрак!
172 Сок кКал-80, Угл-19, Витамин С-2

111 ого за *автрак2 кКал-80, Угл-19, Витамин С-2
Обед

179
Борщ вегетарианский

кКал-60, Белки-1, Жиры-3, Угл-7, Витамин С-9
(мелкошинкованный)
свекла, капуст а белокочанная, картофель, морковь, сметана 15%. м ает  [мстительное, лук репчатый, томатная
паста, зелень, соль. м \к а  пшеничная

80 Рыба, тушенная с овощами кКал-69, Белки-7, Жиры-3, Угл-2, Витамин С-2
горбуша с  м . морковь, лук репчатый, масло растительное, томатная паста, чеснок

138 Пюре картофельное
Кирн1и(рсль. .молоки. .масло С.ШвОЧНие. си.н»

кКал-126, Белки-3, Жиры-4. Угл-19, Витамин-С-17;

47 Огурец кон сере ирован н ы й кКал-6, Угл-1, Витамин С-2

35 Хлеб пшеничный кКал-80, Белки-3, Угл-16

34 Хлеб ржаной кКал-67, Белки-2, Угл-14

Компот из
180 кКал-56, Угл-14

свежемороженых ягод
плоды и ягоды быстрозам.. сахар

Итого за Обед кКал-464, Белки-16, Жиры-10, Угл-73, Витамин С-30

Полдник
80 Пудинг из творога с кКал-111, Белки-7, Жиры-6, Угл-7, Витамин С-1

творог 9 % . яблоки, яйцо, сахар, м ука  пш еничная. масло сливочное, сметана 15%. ванильный сахар

25 Молоко сгущённое

167 Ряженка кКал-83, Белки-5, Жиры-4, Угл-7, Витамин С-1

Итого за Полдник кКал-194, Белки-12, Жиры-10, Угл-14, Витамин С-2
Итого за день кКал-1 577, Белки-54, Жиры-52, Угл-215, Витамин С-42

кладовщ ик_______________ Дидоренко Л.М.

)


